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	📅 自立活動の個別の指導計画 
	１．実態の把握（行動観察、検査結果等からの整理） 
	(1) 基本情報と健康・生活 
	(2) 学習上・生活上の困難と得意なこと（ストレングス） 
	(3) 実態から抽出された自立活動の区分（※指導計画全体を貫く柱） 

	２．指導目標 
	(1) 長期目標（３年後の姿） 
	(2) 短期目標（６ヶ月～１年間の目標） 

	３．指導内容と具体な手だて 
	４．評価（指導の成果と今後の課題） 
	５．連携事項 

	【実態把握と課題の相関図】 

